LATO 2013

OBOZ JEZDZIECKI
- Zbrostawice

Profesjonalna szkola jeidziecka

Jesli jestes zaintereswany jazda konna i chcesz
intensywnie rozwija¢ swoje umiejgtnosci
jezdzieckie to dobrze trafiles. W trakcie
naszego obozu bedziesz mial mozliwosé
aktywnego poznawania tajnikow jezdziectwa
oraz uczestnictwa w réznorodnych zajgciach
teoretycznych i praktycznych.. Osrodek
Jezdziecki w Zbrostawicach przez lata
stanowit centrum akademickiego sportu
jezdzieckiego. \% tej niewielkiej
miejscowosci potozone;j pomigdzy
Tarnowskimi Goérami trenuja czotowi polscy
jezdzcy 1 odbywaja si¢ liczne zawody
jezdzieckie. Rozbudowana infrastruktura
osrodka pozwala na doskonalenie
umiejetnosci jezdzieckich na kazdym stopniu
zaawansowania 1 w kazda pogodg.

Jakie atrakcje nas czekaja?

Bedziecie mieszkaé na terenie
certyfikowanego  O$rodka  Jezdzieckiego
,,Zbrostawice” zajmujacego powierzchnig ok.
14 ha ogrodzonego, urozmaiconego terenu.
Na terenie o$rodka znajduja si¢ dwie stajnie
na ok. 60 koni, kompleks krytych ujezdzalni
(najwicksza o wymiarach 70 x 36 m),
ujezdzalnie odkryte, domki finskie, kompleks
gastronomiczno-noclegowy w  ,,Starym
Mtynie”, kawiarnia is$wietlica, plac zabaw,
boisko oraz kawiarenka internetowa. Kurs
obejmuje zajecia praktyczne prowadzone pod
okiem wykwalifikowanych instruktorow
jazdy konnej oraz wyktady teoretyczne z
jezdziectwa oraz teorii hodowli koni, a takze
spotkania z trenerami i jezdzcami. Cato$¢
dopetnia liczne gry i zabawy rekreacyjne.
Profesjonalne kursy jezdziectwa (10 - 18
lat)

Jeste§ poczatkujacym jezdzcem lub moze
masz juz spore umiejetnosci jezdzieckie?
Niewazne, po skonczeniu naszego kursu
bedziesz przynajmniej dwa razy lepiej jezdzié
konno. Codziennie czekaja cig¢ dwa bloki
teoretycznej i praktycznej nauki jazdy konnej
odbywajace si¢ na terenie osrodka.

Szkolenie  praktyczne dla  jezdZcow
poczatkujacych obejmuje jazdy
indywidualne na lonzy (60 minut dziennie)
do czasu uzyskania zezwolenia instruktora na
uczestnictwo ~w  zajeciach  grupowych.
Ponadto nauka samodzielnego przygotowania
konia do jazdy (czyszczenie i siodtanie) — pod
okiem instruktorow i przy pomocy tzw.
waletow, karmienie koni i porzadkowanie
stajni. Dla wszystkich chetnych proba
woltyzerki.

Szkolenie  praktyczne dla  jezdZcow
zaawansowanych to jazdy konne (dwa razy
dziennie po 60 minut ), nauka lonzowania,
proba  woltyzerki, pomoc  jezdzcom
poczatkujacym, pielggnacja konia bedacego
pod opieka: samodzielne przygotowanie
konia do jazdy (czyszczenie i siodtanie) — pod
okiem instruktoré6w, karmienie koni i po-
rzadkowanie stajni. Kurs konczy sig
praktycznym sprawdzianem nabytych
umiejetnosci, a  uczestnicy  otrzymaja
certyfikat jego ukonczenia.



Dla jezdzcoéw zaawansowanych mozliwos¢
przystapienia w przedostatnim dniu obozu do
egzaminu na Odznake PZJ Brazowa lub
srebrng — dodatkowy koszt 65 zt.

Program obozu urozmaicimy wyjazdem do
Multikina oraz do Parku Wodnego w
Tarnowskich Gorach (8 km od Osrodka). W
Parku czeka wiele wodnych atrakcji, migdzy
innymi: basen z falg, ,rwaca rzeka”,
zjezdzalnie itd. Dodatkowo r6znorodne
zajecia rekreacyjne: ogniska, gry i zabawy na
swiezym powietrzu, konkursy, dyskoteki, a w
przypadku upalnej pogody rowniez wyjazdy
na kapielisko.

SWIADCZENIA
Zakwaterowanie: 10 noclegow (w terminie
KPOZ 06 — 8 noclegdw) na terenie osrodka,

pokoje 4, 5, 6 — os. w domkach finskich,
fazienka wspoélna dla domku.

Wyzywienie: calodzienne (3 positki i deser)
w stotdowce osrodka. Pierwszy positek:
kolacja wdniu przyjazdu, ostatni positek:
$niadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na
drogg powrotna.

Transport: Dojazd na obdoz we wlasnym
zakresie.

Organizator zapewnia transport na wycieczki
Ubezpieczenie: Signal Iduna S.A.

Realizacja programu, opieka pedagogiczna
i instruktorska, nagrody i pamiatki, certyfikat
ukonczenia kursu.

Informacje praktyczne

Na obo6z nalezy zabra¢ stdj do jazdy konnej:
buty zptaska itwarda podeszwa oraz
niewielkim obcasem (sztyblety), sztylpy -
skorzane ochraniacze zaktadane jak cholewka
na tydke, bedace waznym uzupelieniem do

obuwia typu "poélbuty", spodnie - najlepicj
typowe jezdzieckie bryczesy lub dlugie do
kostki, dobrze przylegajace do ndg, bez
grubych szwow, nakrycie glowy: atestowany
kask jezdziecki, kurtke przeciwdeszczowa,
stroj kapielowy i legitymacjg szkolna.

Na terenie obiektu znajduje si¢ sklep ze
sprzgtem jezdzieckim, w ktébrym mozna
zakupi¢ podstawowe wyposazenie jezdzca.
Orientacyjne ceny: kask do jazdy konnej ok.
150 zt, bryczesy ok. 100 z1, sztyblety ok. 160
zk. sztylpy ok. 80 zt.

Nr grupy Terminy Ceny

KPOZ 01 29.06 - 09.07 1.799 zt
KPOZ 02 10.07 - 20.07 1.799 zt
KPOZ 03 21.07 -31.07 1.799 zt
KPOZ 04 01.08 - 11.08 1.799 zt
KPOZ 05 12.08 - 22.08 1.799 zt
KPOZ 06 23.08 - 31.08 1.499 zt

Znizka dla Stalych Klientéw - 50 zt —
uczestnikow obozow lato 2012 lub lato 2011
First Minute - znizka 200 zI warunek: zapis i
zaliczka do 1.03.2013 r.

Wiosenna Promocja - znizka 100zl — warunek:
zapis i zaliczka 26.04.2013 r.

Nasze dane:

Osrodek Jezdziecki Zbrostawice Sp. z 0.0.

ul. Wolnosci 28, 42-674 Zbrostawice

Nasze konto: BS Tarnowskie o/Zbrostawice 48
8463 0005 2002 0021 1057 0001
www.zbroslawice.info.pl

tel. 32 2337000

e-mail: osrodek.jezdziecki@wp.pl







