Zbroslawice

POLKOLONIE
JEZDZIECKIE

Profesjonalna szkola jeidziecka

Jesli jeste$ zainteresowany jazda konna 1 chcesz
intensywnie  rozwija¢  swoje  umiejgtnosci
jezdzieckie to dobrze trafiles. W trakcie naszych
potkolonii bedziesz mial mozliwos¢ aktywnego
poznawania tajnikOw jezdziectwa oraz uczestnictwa
w roznorodnych zajeciach teoretycznych 1
praktycznych.. Osrodek Jezdziecki w  Zbro-
stawicach  przez  lata  stanowil  centrum
akademickiego sportu jezdzieckiego. W tej
niewielkiej  miejscowosci potozonej pomigdzy
Tarnowskimi Goérami trenuja czolowi polscy
jezdzcy 1 odbywaja si¢ liczne zawody jezdzieckie.
Rozbudowana infrastruktura osrodka pozwala na
doskonalenie umiejgtnosci jezdzieckich na kazdym
stopniu zaawansowania 1 w kazda pogodg.

Jakie atrakcje nas czekajg?

Polkolonie odbywa¢ si¢ bgda na terenie
certyfikowanego Osrodka Jezdzieckiego
»Zbrostawice” zajmujacego powierzchni¢ ok. 14 ha
ogrodzonego, urozmaiconego terenu. Na terenie
osrodka znajduja si¢ dwie stajnie na ok. 60 koni,
kompleks krytych wujezdzalni (najwigksza o
wymiarach 70 x 36 m), ujezdzalnie odkryte, domki
finskie, kompleks gastronomiczno-noclegowy w
»Starym Mtynie”, kawiarnia 1 $wietlica, plac zabaw,
boisko oraz kawiarenka internetowa. Kurs obejmuje
zajecia  praktyczne prowadzone pod okiem
wykwalifikowanych instruktorow jazdy konnej oraz

wyktady teoretyczne z jezdziectwa oraz teorii
hodowli koni, a takze spotkania z trenerami 1
jezdzcami. Calos¢ dopehnia liczne gry 1 zabawy
rekreacyjne.

Profesjonalne kursy jezdziectwa (10 - 18 lat)
Jeste$ poczatkujacym jezdzcem lub moze masz juz
spore umiejetnosci jezdzieckie? Niewazne, po
skonczeniu naszego kursu bedziesz przynajmniej
dwa razy lepiej jezdzi¢ konno. Codziennie czekaja
ci¢ dwa bloki teoretycznej 1 praktycznej nauki
jazdy konnej odbywajace si¢ na terenie osrodka.
Szkolenie praktyczne dla jezdZzcow poczatkuja-
cych obejmuje jazdy indywidualne na lonzy (60
minut dziennie) do czasu uzyskania zezwolenia
instruktora na uczestnictwo w zajeciach
grupowych. Ponadto nauka samodzielnego
przygotowania konia do jazdy (czyszczenie 1
siodlanie) — pod okiem instruktorow i przy
pomocy tzw. waletow, karmienie koni 1
porzadkowanie stajni. Dla wszystkich chegtnych
proba woltyzerki.

Szkolenie praktyczne dla jezdZcow zaawanso-
wanych to jazdy konne (dwa razy dziennie po 60
minut ), nauka lonzowania, proba woltyzerki,
pomoc jezdzcom poczatkujacym, pielggnacja
konia bedacego pod opieka: samodzielne
przygotowanie konia do jazdy (czyszczenie 1
siodtanie) — pod okiem instruktoréw, karmienie
koni 1 porzadkowanie stajni. Kurs konczy si¢
praktycznym sprawdzianem nabytych
umiejetnosci, a uczestnicy otrzymaja certyfikat
jego ukonczenia.

Dla jezdzcow zaawansowanych mozliwos$¢
przystapienia w przedostatnim dniu obozu do
egzaminu na Odznake¢ PZJ Brazowa lub srebrna —
dodatkowy koszt 65 zt.

POLBKI ZWIAZEK JEZDZIECKI

Jezdzieckie

Program obozu urozmaicimy wyjazdem do
Multikina oraz do Parku Wodnego w Tarnowskich
Gorach (8 km od Osrodka). W Parku czeka wiele
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wodnych atrakcji, migdzy innymi: basen z fala,
S~waca rzeka”, zjezdzalnie itd. Dodatkowo
roznorodne zajgcia rekreacyjne: ogniska, gry i
zabawy na Swiezym powietrzu, konkursy,
dyskoteki, a w przypadku upalnej pogody réwniez
wyjazdy na kapielisko.

Informacje praktyczne

Na ob0dz nalezy zabrac¢ st6j do jazdy konnej: buty

z plaska i1 twarda podeszwa oraz niewielkim
obcasem (sztyblety), sztylpy - skorzane ochraniacze
zakladane jak cholewka na tydke, bedace waznym
uzupetnieniem do obuwia typu "potbuty”, spodnie -
najlepiej typowe jezdzieckie bryczesy lub dlugie do
kostki, dobrze przylegajace do nog, bez grubych
szwoOw, nakrycie glowy: atestowany kask
jezdziecki, kurtke przeciwdeszczowa, strdj ka-
pielowy 1 legitymacj¢ szkolna.

Na terenie obiektu znajduje si¢ sklep ze sprzg¢tem
jezdzieckim, w ktorym mozna zakupi¢ podstawowe
wyposazenie jezdzca. Orientacyjne ceny: kask do
jazdy konnej ok. 150 zl, bryczesy ok. 100 zt,
sztyblety ok. 160 zt. sztylpy ok. 80 zt .

Ceny i terminy:

. Z dwudaniowym
Termin obiadem Bez wyzywienia
Cena Cena Cena Cena
potkolonii potkolonii potkolonii potkolonii
2 godz. 1 godz. 2 godz. 1 godz.
jazdy jazdy jazdy jazdy
dziennie dziennie dziennie dziennie
jezdzacy jezdzacy jezdzacy jezdzacy
1 godz. 0,5 godz. 0,5 godz.
jazdy dziennie 1 godz. dziennie
dziennie jazdy jazdy jazdy
poczatkujacy | poczatkujacy | poczatkujacy | poczatkujacy
29.06 - 09.07 1000zt 760zt | 820 zL| 580 zi
10.07 - 20.07 1000zt 760zt | 820 zL| 580 zi
21.07 - 31.07 1000zt 760zt | 820 zL| 580 zi
01.08 - 11.08 1000zt 760zt | 820 zL| 580 zi
12.08 - 22.08 1000zt 760zt | 820 zL| 580 zi
23.08 - 31.08 810zt 630zt | 670 zL| 500 zi

Promocja: znizka 50 zt. zapis 1 zaliczka w
wysokosci 200 zt. do dnia 15.04.2013.

Drugie $niadanie dzieci przynosza ze soba.

Dla dzieci z wykupionym obiadem pobyt w
Osrodku w godzinach 8.00-18.00.

Dla dzieci bez wykupionego obiadu w godzinach
od 8.00-14.30.

Oplata za turnus zawiera realizacj¢ programu
ubezpieczenie, opiecke medyczna 1 wychowawcza.

Kurs konficzy si¢ praktycznym sprawdzianem
nabytych umiejg¢tnosci, a uczestnicy otrzymaja
certyfikat jego ukonczenia.

Szczegodtowe informacje 1 zgloszenia w biurze Osrodka

Jezdzieckiego w Zbrostawicach w godzinach 8-15
Tel. 32 2337000 lub 2337103

zapraszamy

Nasze dane:

Osrodek Jezdziecki Zbrostawice Sp. z 0.0.

ul. Wolnosci 28, 42-674 Zbrostawice

Nasze konto: BS Tarnowskie o/Zbrostawice 48 8463 0005
2002 0021 1057 0001

www.zbroslawice.info.pl

tel. 32 2337000

e-mail: osrodek.jezdziecki@wp.pl
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