/brostawice - obozy mlodziezowe

Profesjonalne wakacje

Jesli jesteS zainteresowany jazda konng i chcesz intensywnie
rozwijaé swoje umiej¢tnosci jezdzieckie to dobrze trafite§. W
trakcie naszego obozu bedziesz mial mozliwos¢ aktywnego
poznawania tajnikow jezdziectwa oraz uczestnictwa W
réznorodnych zajeciach teoretycznych i1 praktycznych. Osrodek
Jezdziecki w Zbrostawicach przez lata stanowil centrum
akademickiego sportu jezdzieckiego. W tej niewielkiej
miejscowosci, potozonej pomiedzy Tarnowskimi Gorami,
Gliwicami a Bytomiem trenujg czolowi polscy jezdzcy i
odbywaja si¢ liczne zawody jezdzieckie. Rozbudowana
infrastruktura osrodka pozwala na doskonalenie umiejgtnosci
jezdzieckich na kazdym stopniu zaawansowania i w kazda
pogode. Kursy obejmujg zajgcia praktyczne prowadzone pod
okiem wykwalifikowanych instruktorow jazdy konnej oraz
wyktlady teoretyczne z jezdziectwa i teorii hodowli koni, a takze
spotkania z trenerami i jezdzcami. Program wszystkich obozow
urozmaicimy roéznorodnymi zaj¢ciami rekreacyjnymi, ogniskami,
grami stolikowymi i terenowymi oraz zabawami i konkursami itd.
Uczestnikow czeka tez wyjazd do kina w Gliwicach oraz do
petnego wodnych atrakcji Aquaparku w Tarnowskich Goérach, a
przypadku upalnej pogody rdwniez na okoliczne kapieliska.

Kurs JedeIectwa (10 18 lat)

Po skoniczeniu naszego kursu zdecydowanie podniesiesz swoje
umiejetnosci  jezdzieckie, niezaleznie od tego czy jeste$
poczatkujacym czy juz do$wiadczonym jezdzcem. Codziennie
czekaja Cie dwa bloki teoretycznej i praktycznej nauki jazdy
konnej odbywajace si¢ na terenie osrodka. Szkolenie praktyczne
dla jezdzcéw poczatkujacych obejmuje jazdy indywidualne na
lonzy (60 minut dziennie), do czasu uzyskania zezwolenia in-
struktora na uczestnictwo w zajgciach grupowych, ktore beda si¢
odbywa¢ dwa razy dziennie po 60 minut. Ponadto, pod okiem
instruktorow 1 przy udziale ich pomocnikéw, nauczysz si¢
samodzielnego przygotowania konia do jazdy (czyszczenie i
siodtanie), karmi¢ konie i porzadkowaé stajnie oraz sprobujecie
swoich sit w woltyzerce. Szkolenie praktyczne dla jezdzcow
zaawansowanych to jazdy konne — dwa razy dziennie po 60
minut, nauka lonzowania, préba woltyzerki, pomoc jezdzcom
poczatkujacym, samodzielne przygotowanie konia do jazdy
(czyszczenie i siodlanie) — pod okiem instruktorow, karmienie
koni i porzadkowanie stajni. . Kurs konczy si¢ praktycznym
sprawdzianem nabytych umiej¢tnosci, a uczestnicy otrzymaja
certyfikat jego ukonczenia.

w siodle - lato 2020
Angielski w siodle (10-18 lat)

W przyjaznej atmosferze, w formie zabawy poznasz podstawowe
angielskie stownictwo zwigzane z konmi 1 jezdziectwem.
Program jezykowy obejmuje 9 blokéw 60 minutowych. Nauka
bedzie ukierunkowana na zwroty zwiazane z jezdzieckim
$wiatem, konmi i specyfika branzy sportowej. A poza wesota
nauka jezyka, bedziesz uczestniczyl we wszystkich zajeciach
przewidzianych programem ,Kursu jezdziectwa”, dla jezdzcow
poczatkujacych lub zaawansowanych.

Oboéz muzyczno-konny ( 10-18 lat)

Poznajcie 1 rozwincie dwie pasje — muzyczng i jezdziecka.
Wystarczy troszke fantazji i ciut odwagi a sami si¢ zdziwicie do
czego jesteScie zdolni. W ramach kursu muzyki zapraszamy na
zajecia z zakresu: gry na instrumentach: gitara klasyczna,
akustyczna, elektryczna, basowa, Ukulele , perkusja oraz
nauki Spiewu estradowego. Maestro zapewnia, ze kazdego jest
w stanie nauczy¢ gry i $piewu. Po ukonczeniu cyklu zajeé
WSZzyscy uczestnicy zostang zaproszeni do udziatu w koncercie
finalowym.

Mozesz sam dowolnie wybrac styl, tematyke i repertuar. Mozesz
przywiez¢ swoj wiasny instrument, ale nie musisz. Mozesz
zaczaé od zera lub rozwija¢ swoje umiejetnosei, a wszystko pod
nadzorem Michala Malickiego, profesjonalnego muzyka z
zawodu i wyksztalcenia, tworce muzyki i aranzacji, gitarzyste i
dyrygenta, ktory prowadzi takze dziatalno$¢ pedagogiczng uczac
miodych adeptow sztuki muzycznej w ramach kierowanej przez
sicbic Malej Akademia Muzyki. Kurs prowadzony jest wg
najnowszych metod nauczania, indywidualnie i zespotowo.

W ramach kursu jazdy konnej czeka ci¢ szkolenie teoretyczne i
praktyczne po nadzorem instruktoréw. Nauczysz si¢ pielegnacii,
czyszczenia, siodtania konia, jazdy na lonzy oraz w zastgpie.
Bedziesz umiat przyja¢ prawidtowsg postawe jezdziecka oraz
samodzielnie jezdzi¢ stepem i klusem. Rodzaj zaje¢ 1 ¢wiczen
ustalg instruktorzy po rozpoznaniu umiejetnosci uczestnikow. W
programie przewidzieliSmy codzienne jazdy konne: dla osob
potrafiacych samodzielnie jezdzi¢ 1 godz. Jazdy konnej dziennie;
dla poczatkujacych indywidualne, pétgodzinne jazdy na lonzy, a
po uzyskania zezwolenia instruktora godzinne zaj¢cia grupowe.
Dla chetnych dodatkowe wizyty w stajni — karmienie,
porzadkowanie, pokazy multimedialne zwiazane z jezdziectwem
oraz obserwacja trenujacych w osrodku mistrzow jezdziectwa.

Szczegotowe informacje i zgloszenia: Osrodek Jezdziecki Zbrostawice ul. Wolnosci 28 42-674 Zbrostawice tel.
322337000, 3223371 03 lub 606 788 368 e-mail osrodek.jezdziecki@wp.pl www.zbroslawice.info.pl




Swiadczenia :

Wyzywienie: calodzienne (3 positki i deser) w stotdwce osrodka.
Pierwszy positek: kolacja w dniu przyjazdu. Ostatni positek: $niadanie w
dniu wyjazdu oraz prowiant na drogg powrotna

Zakwaterowanie: 10 noclegow (6 turnus — 7 noclegéw), pokoje 3, 4-, 5-,
6-0s. w domkach finskich, tazienka wspdlna dla domku (za doptata
pokoje 3 osobowe z tazienka — doptata 100 zt). Bedziecie mieszkaé na
terenie  certyfikowanego Osrodka Jezdzieckiego ,,Zbrostawice”
zajmujacego powierzchni¢ ok. 14 ha ogrodzonego, urozmaiconego terenu.
Na terenie o$rodka znajduja si¢ dwie stajnie na ok. 60 koni, kompleks
krytych ujezdzalni (najwigksza o wymiarach 70 x 36 m), ujezdzalnie
odkryte, domki finskie (domki finskie nie kampingowe), 2 restauracje,
kawiarnia i $wietlica, plac zabaw, boisko.

Transport: organizator pokrywa koszty transportu na wycieczki, przyjazd

na obdz we wlasnym zakresie.

Ubezpieczenie: Signal Iduna S.A.

Opieka pedagogiczna i instruktorska, nagrody i pamiatki, certyfikat

ukonczenia kursu. Realizacja programu.

Program fakultatywny — dla chetnych:

» Wycieczka do Sztolni Czarnego Pstragga w Tarnowskich
Goérach koszt. ok 35 zt.

» Dla jezdzcow zaawansowanych mozliwo$é przystgpienia w przed-
ostatnim dniu obozu do egzaminu na Brazowa lub Srebrna Odznake
PZJ — koszt 100 zt. (odznaka bragzowa dotyczy osob potrafigcych
pokonywaé przeszkody o wysoko$ci 70 cm i posiadajacych
umieje¢tnoscei ujezdzenia na poziomie kl. L); (odznaka srebrna dotyczy
0s0b juz posiadajacych odznake brazowa oraz potrafigcych pokonywac
przeszkody o wysokosci 80 cm w tym szeregdw i posiadajacych
umiej¢tnosci ujezdzenia na poziomie kl. P).

» 3 godzinne warsztaty plastyczne (profil glowy konskiej i nauka
rysunku detali: konskie oko lub chrapy lub uszy) - 50 PLN

Chetni moga codziennie uczestniczy¢ w wieczornych karmieniach.

Informacje dodatkowe

Na oboz nalezy zabra¢ stroj do jazdy konnej: buty z ptaska i twarda
podeszwa oraz niewielkim obcasem (sztyblety), sztylpy — skorzane
ochraniacze zaktadane jak cholewka na tydke, begdace waznym
uzupetieniem do obuwia typu ,,potbuty”, spodnie — najlepiej typowe
jezdzieckie bryczesy lub dlugie spodnie do kostki, dobrze przylegajace do
nog, bez grubych szwow, nakrycie glowy: atestowany kask jezdziecki,
kurtke przeciwdeszczowa, stroj kapielowy. Na terenie obiektu znajduje
si¢ sklep ze sprzetem jezdzieckim, w ktérym mozna zakupi¢ podstawowe
wyposazenie jezdzca. Orientacyjne ceny: kask do jazdy konnej ok. 150 zt,
bryczesy ok. 100-200 zi, sztyblety ok. 160 z1, sztylpy ok. 80 zt.

Planowany przyjazd do oS§rodka pomie¢dzy godz. 15.00-17.00.

CENY I TERMINY:
Nr| Terminy Kurs jezdziectwa
2 First Promocja | Promocja
a minute Swiateczna | wiosenna
E] zal.do zaliczka do zal. do
Cena | 8.03.2020 | 08.04.2020 | 10.05.2020
1 27.06 - 07.07 | 2.199 zt 1.999 zt 2.049 zt 2.099 zt
2 08.07 —18.07 | 2.199 zt 1.999 zt 2.049 zt 2.099 zt
3 19.07 -29.07 | 2.199 zt 1.999 zt 2.049 7zt 2.099 zt
4 130.07-09.08 2.199 zt 1.999 zt 2.049 zt 2.099 zt
5 10.08-20.08 2199 zt 1.999 zt 2.049 7zt 2.099 zt
5 21.08 —28.08 | 1.699 zt 1.499 zt 1.549 7zt 1.599 zt

Kurs jezdziectwa z jezykiem

Nr [ Terminy angielskim
Promocja
z First Promocja | wiosenna
g minute Swiateczna | zaliczka
] zal. do zal. do zal. do
Cena_|08.03.2020 | 08.04.2020 | 10.05.2020
1 27.06-07.07 | 2299 zt 2.099 zt 2.149 zt 2.199 zt
2 | 08.07-18.07 | 2299 zt 2.099 zt 2.149 zt 2.199 zt
3 19.07 -29.07 | 2299 zt 2.099 zt 2.149 zt 2.199 zt
4 | 30.07-09.08 | 2299 zt 2.099 zt 2.149 zt 2.199 zt
5 10.08 —20.08 | 2299 zt 2.099 zt 2.149 zt 2.199 zt
Nr [ Terminy Ob6z muzyczno-konny
o First Promocja | Promocja
3 minute Swiateczna | wiosenna
E zal. do zal. do zal. do

Cena_08.03.2020 | 08.04.2020 | 10.05.2020

1 27.06-07.07 | 2.199 zt 1.999 zt 2.049 zt 2.099 zt

2 | 08.07-18.07 [ 2.199 zt 1.999 zt 2.049 zt 2.099 zt

3 19.07 -29.07 | 2.199zt 1.999 zt 2.049 zt 2.099 zt

Rabat 50 zt. — dla uczestnikow — obozow i potkolonii 2019
Przy zapisie na obd6z rodzenstwa — zapytaj
organizatorow o znizke rodzinna.

Wptaty przelewem na konto
Osrodek Jezdziecki Zbrostawice Marcin Jonca
ul. Wolnosci 28 42-674 Zbrostawice
nr konta 56 1020 2368 0000 2502 0491 7789

Uwaga : Na ob6z nie zabieramy drogiego
sprzetu tj. aparatow, telefonow itp.

Warunkiem ceny promocyjnej jest wplata zaliczki 400 zl. na
nizej podane konto w obowigzujacym okresie promocyjnym w
terminie 7 dni od zapisu, doplata do obozu pozostalej czesci -
najpoézniej 10 dni przed obozem.

Szczegbtowe informacje i zgtoszenia: OSrodek Jezdziecki Zbrostawice ul. Wolno$ci 28 42-674
Zbrostawice tel. 32 233 70 00, 32 23371 03 lub 606 788 368 e-mail osrodek.jezdziecki@wp.pl
www.zbroslawice.info.pl




