Obozy Mtodziezowe Almatur — Zbroslawice

PROGRAM DNIA PROGRAM DNIA - przy temperaturze pow. 27°C
7.00 - pobudka
7.20-7.30 - gimnastyka poranna I grupa jezdziecka (wg harmonogramu)
7.30-7.45 toaleta poranna i porzadki w pokojach Jazdy od godz. 6.00
7.45 -8.15 - Sniadanie 5.00 - pobudka
8.15-14.15 - zajecia przedpotudniowe 5.00-5.15 - toaleta poranna
8.15 — zbiorka przed stajnig na jazde (czyszczenie siodlanie) 5.20 - przekaska przed jazda
8.45-9.30 - jazda wg harmonogramu 5.30 - zbidrka przed stajnig na jazde |8.45 - zbidrka przed stajnig na
9.30-10.15 - jazda wg harmonogramu (czyszczenie siodfanie) jazdg (czyszczenie siodlanie)
10.15-11.00 - jazda wg harmonogramu 6.00 — 6.45 - jazda 9.15-10.00 - jazda
W ciagu dnia - prace stajenne wg harmonogramu 7.45 - $niadanie
11.00 -11.30 - obiad — I danie zupa II grupa jezdziecka (wg harmonogramu)
11.30 — zbidrka przed stajnig na jazd¢ (czyszczenie siodtanie) 6.15 - pobudka
12.00-12.45 - jazda wg harmonogramu 6.15-6.30 - toaleta poranna
12.45-13.30 - jazda wg harmonogramu 6.30 - przekaska przed jazda
13.30-14.15 - jazda wg harmonogramu 6.45 — 7.30 - jazda 10.00- 10.45 - jazda
9.00-14.00 - prace stajenne dla chetnych 745 - éniadanic

Gryizab tolik
1Y | Za0EWY SIOTROWE 111 grupa jezdziecka (wg harmonogramu)

14.15-14.45 obiad Il danie + podwieczorek

15.00-16.00 - sjesta,

16.00-18.45 - zaj¢cia popotudniowe (gry i zabawy sportowo
rekreacyjne; wyktady, wycieczki od 15)

7.00 - pobudka
7.00-7.15 - toaleta poranna
7.20 - przekaska przed jazda

0d 18.00 - karmienie koni od chetnych 7.30 - 8.15 - jazda 10.45-11.30 - jazda
18.45-19.00 - przygotowanie do kolacji 8.15 - $niadanie

19.00-19.30 - kolacja

19.50-21.30 - zajecia wieczorne (gry i zabawy sportowo - Jazdy od 6 rano rotacyjnie.

zalecana drzemka po jezdzie dla wstajacych o 5.00 na jazdy.

rekreacyjne oraz towarzyskie)
Pozostate punkty programu zgodnie z Harmonogramem

21.30-22.00 - toaleta wieczorna

22.00-7.00 - cisza nocna i bezwzgledny zakaz opuszczania domkow

23.00 - Gasimy $wiatta




Uwagi dot. Jazd
Godz. 8.45 11.30 zbidrka na jazdg z siodtaniem koni
Godz. 5.30; 8.15; (upaly - zbidrka na jazde z siodtaniem
koni)
zbiorka na jazdy przed stajnig wtedy my czyScimy 1
siodtamy konie.
Godz. 9.30; 10.15; 12.45; 13.30; jazda
Godz. 6.45; 7.30; 10.00; 10.45 (jazdy w upaty)
idziemy na jazde bezposrednio do swojego instruktora —
wsiadamy na gotowe konie. Najlepiej przyjsé¢ ciut
wczesniej, aby znalez¢ ujezdzalnie na ktérej jazde
prowadzi nasz instruktor

Jedzenie
7.45 $niadanie
11.00 obiad I danie
14.15 obiad Il danie + podwieczorek
19.00 kolacja
Chodzenie na posilki jest obowiazkowe

Telefony

Obowigzuje zakaz zabierania telefonow na jazdy konne 1 prace
stajenne.

Obowigzuje zakaz zostawiania telefonow gdziekolwiek indziej poza
wlasnym pokojem (np. plac zabaw , faweczki, Swietlica, restauracja
itd.). Zatem bez opieki mozna je zostawi¢ tylko w swoim pokoju.

Zbiorki
Zbiorki na wszystkie wyjscia, sklep, wycieczki, kosciot
itd. na placu zabaw przed Domkiem nr 1.

Podczas wyjs¢ pamietamy, ze poza osrodkiem poruszamy
si¢ zawsze zwartg kolumng zatem para za para i nie
rozwlekamy kolumny, czyli idziemy zwartym szykiem.
Po wyjsciu z autobusu zawsze czekamy az wychowawcy
nas policza.

Upaly
Ze wzgledu na upaty pijemy duzo wody.
Ubieramy czapki z daszkiem i stosujemy krem z filtrem.
W $wietlicy jest dystrybutor z woda wigc kazdy powinien posiadaé
jedna potlitrowa butelke, ktorg napetniamy na biezaco — nie
produkujemy tony plastikow.
Przy upatach zabieramy swoja butelke z wodg na jazdg.

Zasada skad wziale$ tam odloz.
Czyli sprzet sportowy(pitki skakanki, koce), sprzet do
zabaw stolikowych (karty, gry itd.), ksigzki 1 gazety
zawsze odnosimy na swoje miejsce.

Problem

O wszystkich problemach lub potrzebach (np. czegos zabrakto)
informujemy swojego wychowawce lub kierownika lub
jakiegokolwiek wychowawce ktory jest w poblizu. Z kazdym
bolem lub urazem zgtaszamy si¢ bezposrednio do ratownika lub
pielegniarki lub mowimy o tym opiekunom czy instruktorom.




