/brostawice - niestacjonarne profesjonalne

wakacje w siodle - lato 2018

Niestacjonarny Kurs Jezdziecki lub Niestacjonarny kurs
muzyczno - konny lub Angielski w siodle

Profesjonalne wakacje w siodle

Jesli jestes zainteresowany jazda konng i chcesz intensywnie rozwijaé swoje
umiejetnosci jezdzieckie to dobrze trafite§. W trakcie naszych poétkolonii
bedziesz miat mozliwos¢ aktywnego poznawania tajnikow jezdziectwa oraz
uczestnictwa w roznorodnych zajgciach teoretycznych i praktycznych..
Osérodek Jezdziecki w Zbrostawicach przez lata stanowil centrum
akademickiego sportu jezdzieckiego. W tej niewielkiej  miejscowosci
potozonej pomigdzy Tarnowskimi Gérami, trenuja czotowi polscy jezdzey i
odbywaja si¢ liczne zawody jezdzieckie. Rozbudowana infrastruktura osrodka
pozwala na doskonalenie umiej¢tnosci jezdzieckich na kazdym stopniu
zaawansowania i w kazda pogogc;.r

Niestacjonarny kurs jezdziecki (10 - 18 lat)
Jestes poczatkujacym jezdzcem lub moze masz juz spore umiejetnosci
jezdzieckie? Niewazne, po skonczeniu naszego kursu zdecydowanie pod-
niesiesz swoje umiejetnosei jezdzieckie. Codziennie czekaja Ci¢ dwa bloki
teoretycznej i praktycznej nauki jazdy konnej odbywajace si¢ na terenie
osrodka. Szkolenie praktyczne dla jezdZcow poczatkujacych obejmuje jazdy
indywidualne na lonzy (60 minut dziennie), do czasu uzyskania zezwolenia
instruktora na uczestnictwo w zajgciach grupowych, ktore beda si¢ odbywac
dwa razy dziennie po 60 minut. Ponadto, pod okiem instruktorow i przy
udziale ich pomocnikéw, nauczysz si¢ samodzielnego przygotowania konia
do jazdy (czyszczenie i siodtanie), karmienia koni i porzadkowania stajni. Dla
wszystkich chetnych proba woltyzerki.

Szkolenie praktyczne dla jezdzcow zaawansowanych to jazdy konne — dwa
razy dziennie po 60 minut, nauka lonzowania, proba woltyzerki, pomoc
jezdzcom poczatkujacym, pielggnacja konia bedacego pod opieka: samo-
dzielne przygotowanie konia do jazdy (czyszczenie i siodtanie) — pod okiem
instruktoréw, karmienie koni i porzadkowanie stajni. Kurs konczy sig¢
praktycznym sprawdzianem nabytych umiejetnosci, a uczestnicy otrzymaja
certyfikat jego ukonczenia.

Dla jezdzcow zaawansowanych mozliwo§¢ przystapienia w
przedostatnim dniu do egzaminu na Brazowa lub Srebrna
Odznake PZJ — dodatkowy koszt 80 zt. (odznaka brazowa
dotyczy osob potrafigcych pokonywaé przeszkody o wysokosci
70 cm i posiadajacych umieje¢tnoéci ujezdzenia na poziomie kl.
L); (odznaka srebrna dotyczy osob juz posiadajacych odznake
brazowa oraz potrafigcych pokonywac przeszkody o wysokosci
80 cm w tym szeregow i posiadajacych umiejetnosci ujezdzenia
na poziomie k1.P)

Angielski w siodle (10-18 lat)

W przyjaznej atmosferze, w formie zabawy poznasz podstawowe
angielskie slownictwo zwigzane z konmi i jezdziectwem.
Program jezykowy obejmuje 9 blokéw 60 minutowych. Nauka
bedzie ukierunkowana na zwroty zwiazane z jezdzieckim
$wiatem, konmi i specyfikg branzy sportowej. A poza wesota
nauka jezyka, bedziesz uczestniczyl we wszystkich zajeciach
przewidzianych programem ,,Kursu jezdziectwa”, dla jezdzcow
poczatkujacych lub zaawansowanych.

Niestacjonarny kurs muzyczno—konny (10-18 1)
Wystarczy mie¢ troszke fantazji, ciut odwagi i juz mozesz jednocze$nie
poznawa¢ tajniki jazdy konnej i rozwija¢ swoje talenty muzyczne. W ra-
mach kursu muzyki zapraszamy na zajgcia z zakresu: gry na
instrumentach: gitara klasyczna, akustyczna, elektryczna, basowa,
Okulele, perkusja oraz nauki S$piewu estradowego. Mozesz sam
dowolnie wybra¢ styl, tematyke¢ i repertuar. Mozesz przywiezé swoj
wlasny instrument, ale nie musisz. Mozesz zaczaé¢ od zera lub rozwijac
swoje umiejetnosci, a wszystko pod nadzorem Michala Malickiego,
profesjonalnego muzyka z zawodu i wyksztatcenia, tworce muzyki i
aranzacji, gitarzyst¢ i dyrygenta, ktory prowadzi takze dziatalnos¢
pedagogiczna uczac mitodych adeptow sztuki muzycznej w ramach
kierowanej przez siecbie Malej Akademia Muzyki. Kurs prowadzony jest
wg najnowszych metod nauczania, indywidualnie i zespotowo, a maestro
zapewnia, ze kazdego jest w stanie nauczy¢ gry i §piewu. Po ukonczeniu
cyklu zajg¢ wszyscy uczestnicy zostana zaproszeni do udzialu w
koncercie finalowym. W ramach kursu jazdy konnej czeka ci¢
szkolenie teoretyczne i praktyczne po nadzorem instruktoréw. Nauczysz
si¢ pielggnacji, czyszczenia, siodlania konia, jazdy na lonzy oraz w
zastepie. Bedziesz umial przyja¢ prawidtowa postawe jezdziecka oraz
samodzielnie jezdzi¢ stepem i klusem. Rodzaj zaje¢ i ¢éwiczen ustalg
instruktorzy po rozpoznaniu umiejgtnosci uczestnikow. W programie
przewidzieli$my codzienne jazdy konne: dla jezdzacych 1 godz. jazdy
konnej, dla poczatkujacych indywidualne, potgodzinne jazdy na lonzy, a
po uzyskania zezwolenia instruktora godzinne zaje¢cia grupowe. Dla
chetnych dodatkowe wizyty w stajni — karmienie, porzadkowanie

Szczegbtowe informacje i zgtoszenia: OSrodek Jezdziecki Zbrostawice ul. Wolnosci 28 42-674
Zbrostawice tel. 32 233 70 00, 32 23371 03 lub 606 788 368 e-mail osrodek.jezdziecki@wp.pl
www.zbroslawice.info.pl




Kurs obejmuje zajecia  praktyczne prowadzone pod  okiem
wykwalifikowanych instruktoréow jazdy konnej oraz wyktady teoretyczne
z jezdziectwa oraz teorii hodowli koni, a takze spotkania z trenerami i
jezdzcami. Catos¢ dopehia liczne gry i zabawy rekreacyjne.

Jakie atrakcje nas czekajq?

Program kursu urozmaicimy wyjazdem do Kina w Gliwicach oraz do
Parku Wodnego w Tarnowskich Goérach (8 km od Os$rodka). W Parku
czeka wiele wodnych atrakcji, migdzy innymi: basen z fala, ,rwaca
rzeka”, zjezdzalnie itd. Dodatkowo roéznorodne zajgcia rekreacyjne:
ogniska, gry i zabawy na $wiezym powietrzu lub w §wietlicy, konkursy,
dyskoteki, a w przypadku upalnej pogody rowniez wyjazd na kapielisko

Informacje praktyczne

Przed kursem nalezy wyposazy¢ si¢ w stroj do jazdy konnej: buty z ptaska
itwarda podeszwa oraz niewielkim obcasem (sztyblety), sztylpy -
skorzane ochraniacze zaktadane jak cholewka na tydke, bedace waznym
uzupetnieniem do obuwia typu "potbuty", spodnie - najlepiej typowe
jezdzieckie bryczesy lub diugie do kostki, dobrze przylegajace do nog,
bez grubych szwow, nakrycie glowy: atestowany kask jezdziecki, kurtke
przeciwdeszczowa, stroj kapielowy i legitymacj¢ szkolna.

Na terenie obiektu znajduje si¢ sklep ze sprzgtem jezdzieckim, w ktorym
mozna zakupi¢ podstawowe wyposazenie jezdzca. Orientacyjne ceny:
kask do jazdy konnej ok. 150 zt, bryczesy ok. 100-200 zi, sztyblety ok.
160 zt. sztylpy ok. 80 zt .

Swiadczenia :

Zakwaterowanie: Uczestnikom potkolonii gwarantujemy pokdj, w
ktérym beda mogli odpoczaé, przebraé sig, przechowywac rzeczy.

Pobyt w O$rodku w godzinach 8.00-18.00.

Pierwszego dnia pobyt dzieci od godz. 16.00 do 20.00.
Ostatniego dnia pobyt dzieci od godz. 8.00 do 21.00.

Zajecia odbywaja si¢ rowniez w soboty i w niedziele.
Wyzywienie:

Uczestnikom gwarantujemy dwu daniowy obiad i podwieczorek
natomiast drugie $niadanie i napoje dzieci przynosza ze soba.

Ponadto:

Opfata za turnus zawiera realizacj¢ programu, ubezpieczenie, opieke
medyczng i wychowawcza.

Kurs konczy si¢ praktycznym sprawdzianem nabytych umiejgtnosei, a
uczestnicy otrzymaja certyfikat jego ukonczenia.

Nr | Terminy Kurs muzyczno-konny
- First Promocja | Promocja
g minute Swiateczna | wiosenna
2 zal. do zal. do zal. do

Cena | 08.03.2018 | 08.04.2018 | 15.05.2018

1 23.06-02.07 | 1.400 zt 1.300 zt 1.330 zt 1.360 zt

2 | 04.07-13.07 | 1.400 7t 1.300 zt 1330zt 1.360 zt

3 15.07-24.07 | 1.400 zt 1.300 zt 1.330 zt 1.360 zt

Promocije:
Warunkiem ceny promocyjnej jest wplata zaliczki 250

zl. na nizej podane konto wyznaczonym terminie,
doplata najpozniej 7 dni przed obozem
Rabat 40 zt. — dla uczestnikow — obozow i potkolonii 2017

Whtaty przelewem na konto
Osrodek Jezdziecki Zbrostawice Marcin Jonca
ul. Wolnosci 28 42-674 Zbrostawice
nr konta 56 1020 2368 0000 2502 0491 7789

CENY I TERMINY:

Nr| Terminy Kurs jezdziectwa
2 First Promocja | Promocja
g minute Swiateczna | wiosenna
2 zal. do zal. do zal. do

Cena | 8.03.2018 | 08.04.2018 [ 15.05.2018

26.07 -04.08 | 1.400 zt 1.300 zt 1.330 zt 1.360 zt

5 | 06.08—15.08 | 1.400 7 1.300 zt 1.330zt 1.360 zt

Kurs jezdziectwa z jezykiem

Nr| Terminy angielskim
o First rPromocja Promocja
z minute Swiateczna | wiosenna
g zal. do zaliczka do zal. do

Cena |08.03.2018 | 08.04.2018 | 15.05.2018

26.07 -04.08 | 1.500 zt 1.400 zt 1.430 zt 1.460 zt

5 | 06.08-15.08 | 1.500 zt 1.400 zt 1.430 zt 1.460 zt

Dogodny dojazd do Zbrostawic

Samochodem:

Zjazd z Autostrady Al — wezet Wieszowa — odlegto$é od - Autostrady Al
— wezet Wieszowa — 8 km od Zbrostawic — czas dojazdu ok. 10 min.
Tarnowskie Gory — centrum — 9 km - czas dojazdu ok. 12 min.

Gliwice - centrum — 15 km czas dojazdu ok. 23 min

Bytom — centrum — 15,5 km — ok. 24 min

Katowice — 30km- 40 km czas dojazdu (A1) ok. 30min-40 minut

Dojazd komunikacja Miejska:

Tarnowskie Gory — Autobusy 80, — czas dojazdu ok. 20 min i 191 -—
czas dojazdu ok. 40 min

Gliwice - centrum — 15 km — Autobus 80 — czas dojazdu ok. 30 min
Bytom — centrum 15,4 km Autobus ,,20” — czas dojazdu ok. 50 min.
Pyskowice — centrum 10 km Autobus ,,20” — czas dojazdu ok. 15 min.
Szczegolowe informacje i zgloszenia w biurze Osrodka
Jezdzieckiego w Zbroslawicach w godzinach 8.00-15.00 Tel.
32 2337000 lub 2337103 oraz na www.zbroslawice.info.pl

Program fakultatywny:

Wycieczka do Sztolni Czarnego Pstraga w Tarnowskich Goérach
dodatkowy koszt. Ok. 35 zt.

Dla jezdzcow zaawansowanych mozliwo§¢ przystapienia w
przedostatnim dniu obozu do egzaminu na Brazowa lub Srebrna
Odznake PZJ — koszt 80 zt. (odznaka brgzowa dotyczy osob
potrafiacych pokonywaé przeszkody o wysokosci 70 cm i
posiadajacych umiejetnosci ujezdzenia na poziomie kl. L);
(odznaka srebrna dotyczy oso6b juz posiadajacych odznake
brazowg oraz potrafigcych pokonywac¢ przeszkody o wysokosci
80 cm w tym szeregow i posiadajgcych umiejetnosci ujezdzenia
na poziomie k1.P).

Szczegbtowe informacje i zgtoszenia: OSrodek Jezdziecki Zbrostawice ul. WolnoSci 28 42-674
Zbrostawice tel. 32 233 70 00 ewentualnie 606 788 368 e-mail osrodek.jezdziecki@wp.pl
www.zbroslawice.info.pl nrkonta 56 1020 2368 0000 2502 0491 7789




