Zimowe Potkolonie Jezdzieckie

Zapraszamy dzieci i mlodziez na Zimowe Polkolonie
Jezdzieckie do Osrodka Jezdzieckiego w Zbrostawicach.

1 turnus 29.01-02.02.2024 r.

2 turnus 05.02-09.02.2024r .

Koszt jednego turnusu 1225 zl. - Pobyt dzieci od 8.15 do 16 — turnusy od poniedziatku do piatku.
Minimalny wiek uczestnikéw 7 lat

W programie :

Cze$¢ jezdziecka —

e Codziennie jazda konna — 60 minut dziennie dla
zaawansowanych oraz 30 minut dziennie dla
jezdzcow poczatkujacych na lonzy.

e Samodzielne przygotowywanie konia przed jazda i
po jezdzie: czyszczenie, siodtanie, rozsiodtywanie
(wszystko pod okiem dos$wiadczonej kadry
instruktorskiej i ich pomocnikdw)

e Codziennie ciut wiedzy teoretycznej (zajecia
teoretyczne dotyczace jazdy, koni, ciekawostki —
projekcja przejazdow zawodnikow)

e Porzadki stajenne

e Pomoc innym jezdZzcom na jazdach i w stajni

e 10 lutego mozliwos¢ przystapienia do odznaki
brazowej lub srebrnej lub odznaki jezdz¢ konno
(dotyczy 0s6b spehiajacych wymagania odp. poziomu odznaki)

e Dla chetnych mozliwos¢ dokupienia drugiej jazdy
w ciggu dnia — doplata 375 zL. (koszt obozu z
dwoma godzinami jazdy 1600 zl.

Posiadamy kryte ujezdzalnie, wicc jazdy podczas

potkolonii odbywac si¢ beda bez wzgledu na pogode.

Czes$¢ rekreacyjna:

e gryizabawy stolikowe: (m.inn. gramy w Kkarty,
warcaby, szachy, rysujemy, origami, modelujemy
balony, cymbergaj, pitkarzyki)

e zabawy integracyjne (czo6tko, kalambury, karaoke,
bylem w sklepie i kupitem, gluchy telefon, tance
integracyjne; itp.)

e gryizabawy na §wiezym powietrzu (w zalezno$ci od
pogody: $niezki i jabluszka w ruch, konkurs na
najladniejszego balwana, poszukiwanie skarbu itp.)

e spacerki po najblizszej okolicy

e Ostatniego dnia poétkolonii zawody Hobby Horse
oraz ognisko pozegnalne pobyt do ok. 18.30

Wyzywienie :
e  Sniadanko zjadamy w domu
e  Jaka$ kanapke mozemy zabraé na drugie $niadanko
e Okolo 11 zupka a o 14 drugie danie + deser
e Do dyspozycji uczestnikow jest caly czas goraca

herbatka i niegazowana woda mineralna

Zapewniamy:
e  Opieke kierownika i wychowawcy a podczas jazd
instruktora i pielegniarki/ratownika med.
e Cieplutkg $wietlice
e Ubezpieczenie NW

Potkolonie zgtoszone do MEN

Koszt potkolonii 1225,00 zi

Maksymalnie do 7 dni po zapisie zaliczka na konto w wysokosci - 100 zt. Zaliczka przepada w przypadku rezygnacji.
Doptata nie wcze$niej niz 14 dni i nie pdzniej niz 7 dni przed potkoloniami.

Zapisy telefoniczne tel. 322337000 lub 606788368
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Informacje i zgtoszenia: Osrodek Jezdziecki Zbrostawice ul. Wolnosci 28 42-674 Zbrostawice tel. 32 233 70 00 lub
606 788 368; nrkonta 56 1020 2368 0000 2502 0491 7789 e-mail osrodek.jezdziecki@wp.pl www.zbroslawice.info.pl
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