Zimowe Polkolonie Jezdzieckie
Zbrostawice 2026

Zapraszamy dzieci i mlodziez na Zimowe Polkolonie
Jezdzieckie do Osrodka Jezdzieckiego w Zbrostawicach.

1 turnus: 16.02-20.02.2026 r. | 2 turnus: 23.02-27.02.2026r .

Koszt jednego turnusu z 1 jazdg konna dziennie - 1400 zl.
Koszt jednego turnusu z 2 jazdami konnymi dziennie - 1750 zl.
Pobyt dzieci od 8.00 do 16.00 — turnusy od poniedzialku do piatku. Piatek pobyt do 18.00

Czesc jezdziecka

e Codziennie jazda konna — 60 minut dziennie dla zaawansowanych lub 30 minut dziennie dla jezdZzcéw
poczatkujgcych na lonzy. (opcja po wyborze jednej jazdy konnej)

e Codziennie jazda konna — dwa razy dziennie po 60 minut dla jezdZzcow zaawansowanych lub dwa razy
dziennie po 30 minut dla jezdZzcéw poczatkujgcych na lonzy. (opcja po wyborze z dwoma jazdami konnymi
dziennie)

e Dla 0séb na odpowiednim poziomie jezdzieckim intensywny kurs przygotowawczy do zdawania odznak
jezdzieckich

e Samodzielne przygotowywanie konia przed jazdg i po jeZdzie: czyszczenie, siodtanie, rozsiodtywanie
(wszystko pod okiem doswiadczonego instruktora i jego pomocnikéw tzw. waletow)

e Codziennie ciut wiedzy teoretycznej (zajecia teoretyczne dotyczace jazdy, koni, ciekawostki — projekcja
przejazdow zawodnikow)

e Porzadki stajenne

e Pomoc innym jezdZcom na jazdach i w stajni

e 28 lutego mozliwosc¢ przystgpienia do odznaki bragzowej lub srebrnej lub odznaki jezdze konno (dotyczy oséb
spetniajgcych wymagania odp. poziomu odznaki)

Posiadamy kryte ujezdzalnie, wiec jazdy podczas poétkolonii odbywac sie bedg bez wzgledu na pogode
Czesc rekreacyjna:

e gryizabawy stolikowe: (m.inn. gramy w karty, warcaby, szachy, rysujemy, origami, modelujemy balony,
cymbergaj, pitkarzyki)

e zabawy integracyjne (czétko, kalambury, karaoke, bytem w sklepie i kupitem, gtuchy telefon, tance
integracyjne; itp.)

e gryizabawy na Swiezym powietrzu (w zaleznosci od pogody: $niezki i jabtuszka w ruch, konkurs na
najtadniejszego batwana, poszukiwanie skarbu itp.)

e spacerki po najblizszej okolicy

e zawody Hobby Horse
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e ostatniego dnia potkolonii ognisko pozegnalne pobyt do ok. 18.00
Wyzywienie :
e Sniadanko zjadamy w domu
e Jaka$ kanapke mozemy zabraé na drugie $niadanko
e Okoto 11 zupka a 0 14 drugie danie + deser
e Do dyspozycji uczestnikdw jest caty czas gorgca herbatka i niegazowana woda mineralna

Program szczegotowy potkolonii

Dzien pierwszy poniedziatek

Przyjazd pomiedzy 8.00 a 8.15

Rodzice oddajg dokumenty

8.15-8.30 Zapoznanie uczestnikdw z wychowawca, kierownikiem oraz regulaminami
8.30-9.00i 11.30-12.00 przygotowanie koni do jazdy (zgodnie z harmonogramem)
9.00-11.00i 12.00-13.00 — jazdy konne wg indywidualnego harmonogramu
9.30-10.00i 11.30-12.00 przygotowanie koni do jazdy (zgodnie z harmonogramem)
10.00-11.00i 12.00-14.00 — jazdy konne wg indywidualnego harmonogramu
10.00-10.30i 12.00-12.30 — prace stajenne (dla oséb, ktére nie sg na koniach)
11.10-11.30 zupa

10.30-11.00i 12.30-13.00 - gry i zabawy bilard, cymbergaj, pitkarzyki

13.00-13.30 Zajecia integracyjne w grupie (bezludna wyspa, zabawy z pitka, zapoznanie z infrastrukturg Osrodka)
13.30-14.00 — prace stajenne

14.00-14.30 - obiad - drugie danie

15.00-15.45 - karaoke

15.45-16.00— Wystuchanie bajki o ¢wierélandzie oraz losowanie kolorow

Dzien drugi - wtorek

Przyjazd pomiedzy 8 a 8.15

8.15-8.30 Podziat zadan do wykonania na Potyczki Panstw - Cwieréland
8.30-11.00 Przygotowania do Cwierélandu w ramach Panstw

8.30-9.00i 11.30-12.00 przygotowanie koni do jazdy (zgodnie z harmonogramem)
9.00-11.00i 12.00-13.00 — jazdy konne wg indywidualnego harmonogramu
11.10-11.30 zupa

12.00-13.30 Przygotowania do Cwierélandu w ramach Panistw

13.30-14.00 - prace stajenne

14.00-14.30 - obiad - drugie danie

15.00-16.00 — Prezentacja Panstw - Cwieréland

Dzien trzeci - Sroda
Przyjazd pomiedzy 8.00 a 8.15
8.15-8.30 Przedstawienie zasad zabawy integracyjnej PAPARAZZI
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8.15-11.00 gry i zabawy stolikowe — zajecia plastyczne origami oraz gry bilard, cymbergaj, pitkarzyki
8.30-9.00i 11.30-12.00 przygotowanie koni do jazdy (zgodnie z harmonogramem)

9.00-11.00i 12.00-13.00 — jazdy konne wg indywidualnego harmonogramu

11.10-11.30 zupa

12.00-13.30 Paparazzi zabawa integracyjna oraz treningi do zawodéw Hobby Horse

13.30-14.00 — prace stajenne

14.00-14.30 - obiad - drugie danie

15.00-16.00 — Ciut wiedzy teoretycznej z jezdziectwa — gra o cukierek

Dzien czwarty - pigtek

Przyjazd pomiedzy 8.00 a 8.15

8.15-11.00 gry i zabawy stolikowe — modelowanie balonéw, uno, karty, uktadanie puzzli,
Oraz zabawy gry i zabawy bilard, cymbergaj, pitkarzyki

8.30-9.00i 11.30-12.00 przygotowanie koni do jazdy (zgodnie z harmonogramem)

9.00-11.00i 12.00-13.00 — jazdy konne wg indywidualnego harmonogramu

13.30-14.00 — prace stajenne

11.10-11.30 zupa

12.00-14.00 konkurs na najtadniejszego batwana (o ile $nieg dopisze)

14.00-14.30 - obiad - drugie danie

15.00-16.00 — Tance integracyjne

Dzien piaty - pigtek

Przyjazd pomiedzy 8.00 a 8.15

8.15-11.00 Przygotowanie prac na konkurs plastyczny Kon jaki jest kazdy widzi — technika dowolna
Oraz zabawy gry i zabawy stolikowe oraz bilard, cymbergaj, pitkarzyki

8.30-9.00i 11.30-12.00 przygotowanie koni do jazdy (zgodnie z harmonogramem)

9.00-11.00i 12.00-13.00 — jazdy konne wg indywidualnego harmonogramu

11.10-11.30 zupa

12.00-14.00 - ostatnie treningi przed zawodami Hobby Horse

14.00-14.30 - obiad - drugie danie

15.00-16.00 — Zawody Hobby Horse

16.30-17.00 — uroczyste zakonczenie potkolonii

17.00-18.00 - ognisko pozegnalne

Zapewniamy opieke kierownika, wychowawcy a podczas jazd konnych 1 przygotowania
koni do jazdy instruktora jazdy konnej 1 jego pomocnikow tzw. waletow.

Zapisy telefoniczne najlepiej w godzinach 8-15. Wszystkie informacje na www.zbroslawice.info.pl
Tel. 322337000 lub tel. 606788368 Potwierdzeniem zapisu jest zadatek 100 zi. Doptata 7 dni przed pétkolonia.
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