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/Zbrostawice - obozy mlodziezowe

Profesjonalne wakacje w siodle — 3 rodzaje obozow!

Jesdli chcesz intensywnie rozwijaé swoje umiejetnosci
jezdzieckie to dobrze trafites. Tu trenujg czotowi polscy
jezdzcy i odbywajg sie liczne zawody jezdzieckie.
Rozbudowana infrastruktura osrodka - 2 oswietlone,
kryte ujezdzalnie z podtozem Prosable Cartrans, kryty
lonzownik i 2 odkryte ujezdzalnie z podiozem
piaskowym - pozwala na doskonalenie umiejetnosci
jezdzieckich na kazdym stopniu zaawansowania i w
kazdg pogode. Podczas obozéw zajecia praktyczne —
jazdy konne i wyktady teoretyczne z jezdziectwa i teorii
hodowli koni, a takze spotkania z trenerami i jezdzcami.
Bedzie tez wyjazd do Multikina i do Aquaparku.
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Kurs jezdziectwa (10-18 lat) oboz jezdziecki
Codziennie czekajg Cie 2 bloki teoretycznej i
praktycznej nauki jazdy konnej.

Szkolenie praktyczne dla jezdZzcéw poczatkujacych
obejmuje nauke samodzielnego przygotowania konia
do jazdy i jazdy indywidualne na lonzy (2x dziennie po
30 minut dziennie), do czasu uzyskania zezwolenia
instruktora na uczestnictwo w zajeciach grupowych (2x
dziennie po 45 minut dziennie). Sprébujecie swoich sit
w woltyzerce.

Szkolenie praktyczne dla jezdZzcéw zaawansowanych
obejmuje: jazde konng —jazda 2 x dziennie po 45 minut
dziennie, nauke lonzowania, probe woltyzerki, pomoc
jezdzcom poczatkujgcym, samodzielne przygotowanie
konia do jazdy. Kurs konczy sie praktycznym
sprawdzianem nabytych umiejetnosci.

Dla chetnych wizyty w stajni: wieczorne karmienie
koni, do potudnia prace stajenne, ponadto pokazy
multimedialne zwigzane z jezdziectwem i obserwacja
trenujacych w osrodku mistrzow jezdziectwa.

Angielski w siodle (10-18 lat)

Program jezykowy obejmuje 9 blokéw 60 minutowych
zaje¢. Nauka bedzie ukierunkowana na zwroty
zwigzane z jezdzieckim swiatem i specyfikg branzy
sportowej. Poza nauka jezyka, bedziesz uczestniczyt we
wszystkich zajeciach przewidzianych programem
»Kursu jezdziectwa” dla jezdzcow poczatkujgcych lub
zaawansowanych.

= % 75 o

Ob6z Muzyczno-konny (10-18 lat)
Rozwiniecie dwie pasje — muzyczng i jezdzieckg. W
ramach kursu muzyki beda prowadzone zajecia z
zakresu: gry na instrumentach: gitara klasyczna,
elektryczna, basowa, ukulele, perkusja oraz nauki
Spiewu estradowego. A wszystko pod nadzorem
Michata Malickiego, profesjonalnego muzyka, twdrcy
muzyki i aranzacji, gitarzysty i dyrygenta. Na koniec
obozu koncert finatowy. W ramach kursu jazdy konnej
czeka was szkolenie teoretyczne i praktyczne:
nauczycie sie pielegnacji i siodfania konia., codzienne
jazdy konne: dla poczatkujacych indywidualne, 1 raz
dziennie lekcje na lonzy po 30 minut, a po uzyskaniu
zezwolenia instruktora 1 x dziennie po 45 minut
grupowe  zajecia  jezdzieckie. Dla  jezdicow
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zaawansowanych 1 x dziennie 45 minutowe jazdy
grupowe. Rodzaj zaje¢ ustalg instruktorzy po
rozpoznaniu umiejetnosci uczestnikéw. Dla chetnych
dodatkowe wizyty w stajni — wieczorne karmienie koni,
Koszty:

porzagdkowanie, pokazy multimedialne zwigzane z
jezdziectwem oraz obserwacja trenujgcych w osrodku
mistrzéw jezdziectwa.

Obdz Jezdziecki Obdz muzyczno konny | Angielski w siodle

Cena proie:::/jna Cena profne:cayjna Cena proﬁme:cayjna

Turnus | Termin regularna MII-ICLSJ-'II-'E regularna MIESTJ-I:I'E regularna MIESTJTI'E
1 24.06-04.07.2023 3299 3099 3299 [3099 3499|3299
2 05.07-15.07.2023 3299 3099 3299 [3099 3499 (3299
3 16.07-26.07.2023 3299 3099 3299 [3099 3499|3299
4 27.07-06.08.2023 3299 3050 - - 3499 3250
5 07.08-17.08.2023 3299 3000 - - 3499 3200
6 18.08-28.08.2023 3299 3000 - - 3499 3200

Dodatkowe znizki
e Dla statych klientéw. Uczestnikow obozéw lato 2022 i pétkolonii zima 2023 — 50 zi. znizki

e Znizka rodzinna przy zapisie rodzenstwa — 50 zit. znizki
Zaliczke w wysokosci 199 zt. nalezy wptaci¢ najpézniej do 7 dni od daty zapisu. Zaliczka przepada w przypadku rezygnacji.
Reszta wptaty dopiero 14 dni przed obozem. Prosimy nie robic¢ doptat wczesniej niz 21 dni przed obozem

Zapis bez wptaty zaliczki na konto po 7 dniach anulowany.
Dla wszystkich rodzajow obozoéw oprdécz zajec jezdzieckich,
muzycznych lub jezykowych: na uczestnikéw obozu czekajg
réznorodne zajecia rekreacyjno-integracyjne.

Do potudnia gry i zabawy stolikowe i towarzyskie.

Po potudniu gry i zabawy sportowe oraz wycieczki.
Wieczorem: dyskoteki, ogniska, karaoke, gry terenowe
Dodatkowo pod koniec obozu - zawody Hobby Horse
Program fakultatywny

Dla jezdzcow zaawansowanych mozliwos¢ przystgpienia pod
koniec obozu do egzamindw na odznaki jezdzieckie:
,Brazowa Odznake PZJ”, ,,Srebrng Odznake PZJ” lub odznake
,Jezdze Konno”.

e Odznaka brgzowa dotyczy oséb potrafigcych pokonywacé
przeszkody o wysokosci 70 cm i posiadajgcych
umiejetnosci ujezdzenia na poziomie kl. L. — dodatkowy
koszt 200 zt

e Odznaka srebrna dotyczy osob juz posiadajgcych odznake
brazowa oraz potrafigcych pokonywaé przeszkody o
wysokosci 80 cm w tym szeregdw i posiadajacych

umiejetnosci ujezdzenia na poziomie kl. P — dodatkowy
koszt 200 zt

e Odznaka jezdze konno - dotyczy oséb majgcych
opanowany: step, ktus, galop, podtsiad, rozpoznajacych
noge w ktusie i w galopie, potrafigcych pokonywac dragi
w stepie i w ktusie — dodatkowy koszt 200 zt.

A

Ze wzgledu na nowe przepisy PZJ — koniecznos$¢ wpisu
poprzednio zdawanej odznaki do systemu Artemor nie ma
mozliwoéci w ciggu jednego obozu zdaé dwéch odznak.
Zapisy na odznaki poprzez centralny system zgtoszeniowy
Artemor.
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e Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Techniki
Militarnej w Tarnowskich Gdrach z siedzibg w
Zbrostawicach (realizowane przy min. 25 osobach).
Cena 15 PLN

e Zwiedzanie lzby muzealnej w niemieckim bunkrze

bojowym z 1939 r. — (realizowane przy min 20

osobach) Cena 5 PLN

Swiadczenia

Zakwaterowanie: 10 noclegéw na terenie
certyfikowanego Osrodka Jezdzieckiego Zbrostawice w
Domkach Finskich (nie myli¢ z kampingowymi). Osrodka
Jezdzieckiego ,,Zbrostawice” zajmuje powierzchnie ok. 14 ha
ogrodzonego, urozmaiconego terenu. Pokoje 3-, 4-, 5-, 6-
osobowe w domkach finskich, duza tazienka (prysznice,
umywalki, toalety) wspdlna dla domku. Za doptatg pokoje 3-

osobowe z prysznicem (doptata 100 zt. od osoby max 15
0s6b na turnusie). Na terenie osrodka znajdujg sie dwie
stajnie na ok. 60 koni, kompleks krytych ujezdzalni
(najwieksza o wymiarach 70x36m), ujezdzalnie odkryte,
kompleksy gastronomiczne, Swietlica, plac zabaw, boisko,
wi-fi, duzy namiot, ktéry ochroni nas przed storicem lub
deszczem. Dla obozu wydzielony ogrodzony teren .

Wyzywienie: catodzienne (3 positki i deser) — w restauracji
oérodka. Sniadania i kolacje w formie bufetu, obiad
serwowany (obiad rozdzielony: zupa godz. 11 drugie danie
godz. 14). Pierwszy positek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni
positek: $niadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na droge
powrotna.

Doptata za diete: Wegetarianiskg, bez laktozy lub
bezglutenowa - 100 zt. za turnus.

Transport: dojazd na obdz we wiasnym zakresie,
organizator zapewnia transport na wycieczki.
Ubezpieczenie: Signal Iduna Polska TU S.A.: NNW
15.000 PLN.

Zapewniamy opieka pedagogiczng i instruktorska,
nagrody i pamiatki, certyfikat ukoriczenia kursu.

Uwagi

Na obdz nalezy zabrac strdj do jazdy konnej: buty z ptaska i
twardg podeszwa oraz niewielkim obcasem (najlepiej
sztyblety), sztylpy — skoérzane ochraniacze zaktadane jak
cholewka na tydke, bedace wainym uzupetnieniem do
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obuwia typu ,pdtbuty”, spodnie — najlepiej typowe
jezdzieckie bryczesy lub dtugie do kostki, dobrze przylegajgce
do ndg, bez grubych szwdéw, nakrycie gtowy: atestowany
kask jezdziecki. Na terenie obiektu znajduje sie sklep ze
sprzetem jezdzieckim, w ktérym mozna zakupi¢ podstawowe
wyposazenie jezdZca. Orientacyjne ceny: kask do jazdy
konnej od 250 PLN, bryczesy od 200 PLN, sztyblety od 200
PLN, sztylpy od 100 PLN.

Ponadto na obdz zabieramy: kurtke przeciwdeszczowa, strgj
kapielowy, czapke z daszkiem, krem z filtrem i obowigzkowo
legitymacje szkolng.

Na obdz prosze nie zabieraé¢ drogiego sprzetu
elektronicznego w obawie przed zniszczeniem, zgubieniem
lub kradzieza.

Przyjazd i powrét.
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Przyjazd do o$rodka pomiedzy godz. 15.00 a 17.00. Przeciwwskazania do udziatu w obozie :

Wyjazd nie pdzniej niz o godz. 12.00. ADHD, Autyzm, Porazenie Dzieciece, Padaczka,
powazne skrzywienia kregostupa (o mozliwosci jazdy
konnej w przypadku skrzywien kregostupa decyduje
prowadzacy lekarz)

g
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