Letnie Potkolonie dla Dzieci 1 Mtodziezy Zbrostawice

POLKOLONIE JEZDZIECKIE LATO 2026

Zbrostawice — pobyt Iacznie z sobotami i niedzielami

Profesjonalne wakacje w siodle
5 rodzajow POLKOLONII :

e Kaurs jezdziecki przygotowujacy do zdawania odznak,

o Polkolonie jezdzieckie — Profesjonalny kurs jezdziectwa,
e Polkolonie jezdzieckie dla poczatkujacych,
e Polkolonie muzyczno - konne.

e Kurs pracy z ziemi z koniem

Jesli chcesz intensywnie rozwijaé¢ swoje umiejetnosci jezdzieckie lub tez nigdy nie miate§ okazji sprobowac jazdy konnej a marzy
Ci sig¢ aby zacza¢ to zapraszamy do Zbrostawic. U nas trenuja czotowi polscy jezdzcy i odbywaja si¢ liczne zawody jezdzieckie,
spotkasz doswiadczonych instruktorow, ktorzy przyblizg Ci tajniki jezdziectwa. Rozbudowana infrastruktura osrodka pozwala na
doskonalenie umiejgtnosci jezdzieckich na kazdym stopniu zaawansowania i w kazda pogode (3 o$wietlone, kryte ujezdzalnie z
piaskiem kwarcowym, kryty lonzownik i 2 o§wietlone odkryte ujezdzalnie z podtozem piaskowym).

Program wspolny dla wszystkich rodzajow potkolonii:

Oprocz zajec¢ jezdzieckich, muzycznych, pracy z ziemi : na uczestnikéw potkolonii czekaja roznorodne zajecia rekreacyjno-
integracyjne.

Do potudnia: nie wymagajace wysitku fizycznego gry i zabawy stolikowe i towarzyskie prowadzone przez wychowawcow.

Po poludniu: gry i zabawy sportowo - rekreacyjne oraz wycieczki piesze i autokarowe m.inn. wyjazd do Aqua Parku oraz kina.
Dodatkowo pod koniec pétkolonii - zawody Hobby Horse (do ktorych trenujemy przez cate potkolonie) oraz Sesja zdjeciowa.

Dla chetnych wizyty w stajni: do potudnia prace stajenne, ponadto pokazy multimedialne zwiazane z jezdziectwem i obserwacja
trenujacych w osrodku zawodnikow.

1. Kurs jezdziecki przygotowujacy do zdawania odznak PZJ (s-131a0)

- Jazdy w grupach 5-6 osobowych.
Kurs zakonczony jest egzaminem na odznak¢ PZJ na
wybranym poziomie.

e (Odznaka bragzowa dotyczy osob potrafigcych pokonywac
przeszkody o wysokosci 70 cm i posiadajacych
umiejetno$ci ujezdzenia na poziomie kl. L. egzamin bez
doptaty za wynajecie konia — kon na egzamin
zamiast ostatniego dnia jazd na potkolonii

e  Odznaka srebrna dotyczy 0sob juz posiadajacych odznake
brazowa oraz potrafigcych pokonywaé przeszkody o

T St = wysokosci 80 cm w tym szeregéw i posiadajacych
Kurs obejmuje : jazde konna dwa razy dziennie po 45 umiejetnoscei ujezdzenia na poziomie kl. P egzamin bez
minut dziennie, ponadto nauk¢ lonzowania, pomoc doplaty za wynajecie konia — kon na egzamin
jezdzcom poczatkujagcym w stajni i na ujezdzalniach, zamiast ostatniego dnia jazd na potkolonii
samodzielne przygotowanie konia do jazdy i po jezdzie e Odznaka jezdze konno — dotyczy osob majagcych
probe woltyzerki. opanowany: step, klus, galop, pétsiad, rozpoznajacych
Szkolenie praktyczne podczas potkolonii to: noge w kiusie i w galopie, potrafigcych pokonywa¢ dragi
- treningi ujezdzeniowe na czworoboku w trakcie ktorych w stepie i w klusie. egzamin bez doplaty za wynajecie
opanujesz program czworoboku na odznake konia — kon na egzamin zamiast jednej jazdy z
. treningi skokowe na ktérych nauczysz sie prawidtowo ostatniego dnia jazd na péikolonii

pokonywac parcours
- beda tez jazdy luzniejsze, podczas ktorych bedziesz si¢ ) . ) .
mogt zrelaksowa¢ i m.inn. pobawié na torach pony games Egzaminy na odznaki PZJ na kazdym turnusie
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UWAGA Jezeli jezdziec nie posiada dostatecznych umiejetnosei
wymaganych do zdawania egzaminu (wzgledy bezpieczenstwa)
instruktor prowadzacy moze podja¢ decyzje o niedopuszczeniu
kandydata do egzaminu lub niedopuszczenia do zdawania do czgsci
skokowej. Ze wzglgdu na nowe przepisy PZJ — konieczno$é¢
wpisu poprzednio zdawanej odznaki do systemu Artemor nie
ma mozliwosci w ciggu jednej potkolonii zda¢ dwoch
odznak. Juz przed obozem nalezy nauczy¢ si¢ czworoboku i
poczytaé¢ pytania do egzaminu Wszystkie informacje dot.
odznak https://pzj.pl/odznaki-jezdzieckie/

e Doptata za egzamin na odznake PZJ — 300 zt

Terminy i ceny - kurs jezdziecki przygotowujacy

do odznak, 2 jazdy konne dziennie

Termin Cena Dwie jazdy konne dziennie
oraz turnus regularna
Promocja do 30.03.2026
2599
27.06-05.07.2026 2899
1 turnus (Najnizsza cena z ostatnich 30
dni 2599)
2599
27.07-04.08.2026 2299
4 turnus (Najnizsza cena z ostatnich 30
dni 2599)
2599
06.08-14.08.2026 2899
5 turnus (Najnizsza cena z ostatnich 30
dni 2599)
2599
16.08-24.08.2026 2899

6 Turnus

(Najnizsza cena z ostatnich 30
dni 2599)

2. Polkolonie jezdzieckie — Profesjonalny kurs jezdziectwa dla

Jezdzisz juz dobrze konno albo przynajmniej masz
opanowane kierowanie koniem w stepie i w klusie oraz
anglezowanie i chcesz rozwija¢ swoje umiejetnosci to nasze
polkolonie jest whasnie dla Ciebie.

Szkolenie praktyczne obejmuje: jazde konna — jazda dwa
razy dziennie po 45 minut dziennie, ponadto nauke
lonzowania, probe  woltyzerki, pomoc  jezdzcom
poczatkujacym w stajni i na ujezdzalniach, samodzielne
przygotowanie konia do jazdy i po jezdzie.

Jazdy w zalezno$ci od poziomu w podzieleniu badz w
zastepie w grupach 5-6 osobowych o zblizonym poziomie
zaawansowania.  niezaleznym od  wieku.  Rodzaj
prowadzonych jazd bedzie dostosowany do poziomu
jezdzieckiego twojej grupy jezdzieckiej. W trakcie potkolonii
oprocz treningow beda tez jazdy luzniejsze, podczas ktorych
bedziesz si¢ mogt zrelaksowaé i m.inn. pobawi¢ na torach
pony games

Potkolonie zakonczone s3 zawodami
podziatem na stopnie zaawansowania.

pony games z

ch i Sredniozaawansowanych (8-13 lat)

Terminy i ceny - potkolonie jezdzieckie dla

jezdzcow sredniozaawansowanych i

zaawansowanych, 1 lub 2 jazdy do wyboru

Cena 2 ?izz?znl;?:ne 1 jazda konna
Termin oraz regularna Promocia FIRST dziennie Promocja
Turnus 2 jazdy / 1 FIRST MINUTE
1 jazda MINUTE do do 10.04.2026
10.04.2026 o
2 jazdy . -
2899 2599 (Najnizsza 2049 (Najnizsza
?7"1;(1)1?;1(1)155'07.2026 | iazda cena z ostatnich 30 | cena z ostatnich 30
23199 dni 2599) dni 2049)
2 jazdy . .
27.07-04.082026 | 28997 | 2599 (Najnizsza | 2049 (Najnizsza
4 Turnus 1 jazda cena z ostatnich 30 | cena z ostatnich 30
2349 dni 2599) dni 2049)
2; Eja; Z;dy 2599 (Najnizsza | 2049 (Najnizsza
26T3§L2.08.2026 | iazda cena z ostatnich 30 | cena z ostatnich 30
2; 19 dni 2599) dni 2049)
16.08-24.08 2026 22 gjagzgdy 2599 (Najnizsza | 2049 (Najnizsza
p T o | anda cena z ostatnich 30 | cena z ostatnich 30
urnus : ; : dni 2599) dni 2049)
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3.Polkolonie jezdzieckie — dla poczatkujacych (8-13 lat)

Jezeli marzy Ci si¢ jazda konna, a nigdy nie miate§ okazji
sprobowac, to te potkolonie sg akurat dla Ciebie. Na naszych
spokojnych i dobrze wyszkolonych koniach zapewnimy Ci
idealne warunki do nauki. Pod okiem doswiadczonych
instruktorow, krok po kroku zostaniesz wprowadzony w $wiat
jezdziectwa, program szkolenia zostanie dostosowany do
twojego tempa uczenia si¢ i oswajania z konmi

Szkolenie jezdzieckie obejmuje:

Nauke samodzielnego przygotowania konia do jazdy i po
jezdzie ; czyszczenie, siodlanie, rozsiodtywanie wszystko pod
okiem instruktora i jego pomocnikow.

Jazdy konne indywidualne na lonzy - dwa razy dziennie po 30
minut dziennie a jesli juz opanujesz prowadzenie konia w stgpie
i w ktusie i instruktor prowadzacy wyrazi zgodg na uczestnictwo
w zajeciach grupowych trafisz do zastgpu i wtedy(jazdy 2x
dziennie po 45 minut dziennie).

Potkolonie zakonczony zawodami pony games z podziatem na
stopnie zaawansowania.

Terminy i ceny - potkolonie jezdzieckie dla
jezdzcow poczatkujacych 1 lub 2 jazdy do wyboru

Cena 2 Jﬁ:lzztilg’nl:i);me 1 jazda konna
Termin oraz regularna Promocia FIRST dziennie Promocja
Turnus 2 jazdy / omocy FIRST MINUTE do

1 jazda MINUTE do 10.04.2026

10.04.2026 T

27.06-05.07.2026 QZSJ;agzdy 2599 (Najnizsza 2049 (Najnizsza cena
| "llurnus. ' 1 iazda cena z ostatnich 30 | z ostatnich 30 dni

239 dni 2599) 2049)

2jazdy | 5599 (Najnizsza | 2049 (Najniz
27.07-04.08.2026 | 2899/ (Najnizsza (NajniZsza cena
4 Turnus 1 jazda cena z ostatnich 30 | z ostatnich 30 dni

2349 dni 2599) 2049)
06.08-14.08.2026 22 gjagzgdy 2599 (Najnizsza 2049 (Najnizsza cena
5 ”furnus. ’ | iazda cena z ostatnich 30 | z ostatnich 30 dni

) ; ; dni 2599) 2049)
16.08-24.08.2026 22 E_]a;z;dy 2599 (Najnizsza 2049 (Najnizsza cena
6 T m o | azda cena z ostatnich 30 | z ostatnich 30 dni

urnus g; " dni 2599) 2049)

Rozwiniecie dwie pasje — muzyczng i jezdziecka. W ramach kursu
muzyki beda prowadzone zajecia z zakresu: gry na instrumentach:
gitara klasyczna, elektryczna, basowa, ukulele, perkusja oraz nauki
$piewu estradowego (do wyboru). A wszystko pod nadzorem Michala
Malickiego, profesjonalnego muzyka, tworcy muzyki i aranzacji,
gitarzysty i dyrygenta. Na koniec poélkolonii koncert finalowy. Dla
najlepszych mozliwo$¢ odbycia sesji nagraniowej w profesjonalnym
studio muzycznym.

W ramach Kursu jazdy konnej :

Dla jezdzcow poczatkujacych szkolenie teoretyczne i praktyczne:
nauczycie si¢ pielegnacji i siodtania konia., 1 jazda konna dziennie-
indywidualna lekcja na lonzy po 30 minut, a po uzyskaniu zezwolenia
instruktora 1 x dziennie po 45 minut - grupowe zajecia jezdzieckie.
Dla jezdZcow zaawansowanych 1 x dziennie 45 minutowe jazdy
grupowe. Rodzaj zaje¢ ustalg instruktorzy po rozpoznaniu umiejetnosci
uczestnikow. Dla chetnych dodatkowe wizyty w stajni — wieczorne
karmienie koni, porzadkowanie, pokazy multimedialne zwiazane z
jezdziectwem oraz obserwacja trenujacych w osrodku mistrzow
jezdziectwa.

Terminy i ceny - pétkolonie muzyczno konne
c Promocja
. cna
Turnus | Termin regulama FIRST MINUTE
Do 10.04.2026
2499,00
6 16.08-24.08.2026 2899 (Najnizsza cena z
ostatnich 30 dni 2499)
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5. Kurs pracy z ziemi z koniem — (8-13 lat)

Kurs obejmuje codziennie dwa bloki zaje¢ 45 minutowe
pracy z koniem z ziemi.

W programie:
- natura spoleczna konia, zachowania stadne, jezyk ciala,
Bezpieczenstwo i etyka w pracy z ziemi,

- prowadzenie i kontrola ruchu z ziemi,

- praca nad postuszenstwem i manewrami — z ziemi,

- relacja cztowiek-kon — partnerstwo zamiast dominacji,
- planowanie treningu z ziemi i kontynuacja planu
treningowego po pétkolonii.

T
[ e

(dla chetnych uczestnikow polkolonii muzyczno konnego
mozliwos$¢ dokupienia drugiej jazdy w ciggu dni

Terminy i ceny - kurs pracy z ziemi z koniem

Turnus

Termin

Cena
regularna

Promocja
FIRST MINUTE
do 28.02.2026

27.07-04.08.2026

2499,00
(Najnizsza cena z ostatnich
30 dni 2499)

06.08-14.08.2026

2499,00
(Najnizsza cena z ostatnich
30 dni 2499)

16.08-24.08.2026

2499,00
(Najnizsza cena z ostatnich
30 dni 2499)

Informacje praktyczne !!! - Wazne przed zakupem skierowania na

poikolonie.

Przeciwwskazania do udzialu w po6tkolonii :

ADHD , Autyzm, Porazenie Dzieci¢ce, Padaczka, powazne skrzywienia krggostupa (o mozliwosci jazdy konnej w

przypadku skrzywien kregostupa decyduje prowadzacy lekarz

wczesniej niz 21 dni przed terminem polkolonii.

e Zadatek tylko 200 zl. — doplata pozostalej kwoty pomi¢dzy 14 a 7 dni przed terminem potkolonii
e Zadatek za polkolonie w wysokosci 200 zl. nalezy wplaci¢ najpozniej do 3 dni od daty zapisu.
Zadatek przepada w przypadku rezygnacji z uczestnictwa potkolonii. Prosimy nie robi¢ doplat

Oferta potkolonii letnich w Zbrostawicach

Informacje i zgtoszenia: Os$rodek Jezdziecki Zbrostawice ul. Wolnosci 28 42-674 Zbrostawice tel. 32 233 70 00 lub
606 788 368; nrkonta 56 1020 2368 0000 2502 0491 7789 e-mail osrodek.jezdziecki@wp.pl www.zbroslawice.info.pl



mailto:osrodek.jezdziecki@wp.pl
http://www.zbroslawice.info.pl/

Letnie Potkolonie dla Dzieci 1 Mtodziezy Zbrostawice

Swiadczenia

Zakwaterowanie: Podczas potkolonii uczestnicy potkolonii maja do dyspozycji pokdj w ktorym bede mogli odpoczac
pomiedzy zajgciami oraz zostawic rzeczy aby ich codziennie nie wozic. Potkolonie odbywaja si¢ na terenie certyfikowanego
Osrodka Jezdzieckiego Zbrostawice. Teren Osrodka Jezdzieckiego ,,Zbrostawice” zajmuje powierzchni¢ ok. 14 ha ogrodzonego,
urozmaiconego terenu. Na terenie osrodka znajduja si¢ dwie stajnie na ok. 60 koni, kompleks krytych ujezdzalni (najwicksza o
wymiarach 70x36m), ujezdzalnie odkryte, kompleksy gastronomiczne, §wietlica, plac zabaw, boisko do siatkowki koszykowki i
badmintona, wi-fi, duzy namiot, ktory ochroni nas przed stoncem lub deszczem. Podczas wakacji dla obozu i potkolonii jest
wydzielony ogrodzony teren .

Wyzywienie: dwudaniowy obiad i deser — w restauracji przy osrodku. Sniadanie zjadamy w domu lub zabieramy ze sobg do
osrodka , obiad serwowany (obiad rozdzielony: zupa godz. 11 ; drugie danie + podwieczorek godz. 14). Pierwszy dnia pobytu 1
positek kolacja o godz. 19.00. Do dyspozycji uczestnikodw caty czas woda mineralna niegazowana.

Transport: organizator zapewnia transport na wycieczki (wyjazd do Aqua Parku oraz kina.

Ubezpieczenie: Signal Iduna Polska TU S.A.: NNW 15.000 PLN.

Zapewniamy opieke medyczna, pedagogiczna i instruktorska, nagrody i pamiatki, certyfikat ukonczenia kursu.

Pobyt.

Pierwszego dnia potkolonii od godz. 15.00 do godz. 20.00. — dzien zapoznawczy
Pozostale dni od godz. 8 do godz. 16.00

W dniu wycieczek oraz ostatniego dnia potkolonii od godz. 8 do 19.30

Ponadto
W trakcie potkolonii - Nie zabieramy telefonow ale nie idziemy na potkolonie po to aby korzystaé¢ z niego caty czas.

Oferta potkolonii letnich w Zbrostawicach
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Uwagi

Na poétkolonie nalezy zabraé strdj do jazdy konnej: buty z ptaska i twarda podeszwa oraz niewielkim obcasem (najlepiej sztyblety,
moga by¢ gumowe), sztylpy — skdrzane ochraniacze zaktadane jak cholewka na tydke, bedace waznym uzupetnieniem do obuwia
typu ,,pétbuty”, spodnie — najlepiej typowe jezdzieckie bryczesy lub dhugie do kostki, dobrze przylegajace do ndg, bez grubych
szwow (bryczesy lub bawehiane getry), nakrycie glowy: atestowany kask jezdziecki (mozna bezptatnie wypozyczy¢ na miejscu).
Na terenie obiektu znajduje si¢ sklep ze sprzetem jezdzieckim, w ktérym mozna zakupi¢ podstawowe wyposazenie jezdzca. Jezdzcy
planujacy zdawac odznaki obowigzkowo kamizelka jezdziecka lub zotwik Orientacyjne ceny: kask do jazdy konnej od 250 PLN,
bryczesy od 200 PLN, sztyblety od 200 PLN, sztylpy od 100 PLN.

Ponadto na potkolonie zabieramy: kurtke przeciwdeszczows, stroj kapielowy, czapke z daszkiem, krem z filtrem

Rzeczy do jazdy konnej i rzeczy do przebrania najlepiej zostawié¢ w pokoju.

Na polkolonie prosze nie przynosi¢ drogiego sprzetu elektronicznego w obawie przed zniszczeniem, zgubieniem lub kradzieza.

Oferta potkolonii letnich w Zbrostawicach
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