Zbrostawice - kurs jezdziectwa
- oboz studencki i 18+

Informacje

Jesdli jestes zainteresowany jazda konng i cheesz intensywnie
rozwija¢ swoje umiejetnosei jezdzieckie to dobrze trafites. W
trakcie naszego obozu bedziesz miat mozliwos¢ aktywnego
poznawania tajnikoOw jezdziectwa oraz uczestnictwa w
roznorodnych zajeciach teoretycznych i praktycznych.
Osrodek Jezdziecki w Zbrostawicach przez lata stanowit
centrum akademickiego sportu jezdzieckiego. W tej
niewielkiej miejscowosci, potozonej pomigdzy Tarnowskimi
Gorami, Gliwicami a Bytomiem trenujg czotowi polscy
jezdzcy i odbywaja si¢ liczne zawody jezdzieckie.
Rozbudowana infrastruktura osrodka pozwala na
doskonalenie umiejetnosci jezdzieckich na kazdym stopniu
zaawansowania i w kazdg pogode. Kursy obejmuja zajgcia
praktyczne prowadzone pod okiem wykwalifikowanych
instruktoréw jazdy konnej oraz wyklady teoretyczne z
jezdziectwa i teorii hodowli koni, a takze spotkania z
trenerami i jezdzcami. Program wszystkich obozow
urozmaicimy réznorodnymi zajeciami rekreacyjnymi,
ogniskami, grami stolikowymi i terenowymi oraz zabawami i
konkursami itd. Uczestnikéw czeka tez wyjazd do kina w
Gliwicach oraz do pelnego wodnych atrakcji Aquaparku w
Tarnowskich Goérach, a przypadku upalnej pogody rowniez
na okoliczne kapieliska.

Program

Po skonczeniu naszego kursu zdecydowanie podniesiesz
swoje umiejetnosci jezdzieckie, niezaleznie od tego czy jestes
poczatkujacym czy juz doswiadczonym jezdzcem. Codzien-
nie czekaja Cig dwa bloki teoretycznej i praktycznej nauki
jazdy konnej odbywajace si¢ na terenie osrodka. Szkolenie
praktyczne dla jezdzcow poczatkujacych obejmuje jazdy
indywidualne na lonzy (60 minut dziennie), do czasu
uzyskania zezwolenia instruktora na uczestnictwo w
zajeciach grupowych, ktore beda si¢ odbywaé dwa razy
dziennie po 60 minut. Ponadto, pod okiem instruktorow i
przy udziale ich pomocnikéw, nauczysz si¢ samodzielnego
przygotowania konia do jazdy (czyszczenie i siodtanie),
karmic¢ konie i porzadkowac stajnie oraz sprobujecie swoich
sit w woltyzerce. Szkolenie praktyczne dla jezdZzcow
zaawansowanych to jazdy konne — dwa razy dziennie po 60
minut, nauka lonzowania, préba woltyzerki, pomoc jezdzcom
poczatkujacym, samodzielne przygotowanie konia do jazdy
(czyszczenie i siodlanie) — pod okiem instruktorow,
wieczorne karmienie koni i porzagdkowanie stajni. Kurs
konczy si¢ praktycznym sprawdzianem nabytych
umiejetnoscei, a uczestnicy otrzymajg certyfikat jego
ukonczenia.

Podczas obozu w Zbrostawicach odbywac si¢ bedg Otwarte
Mistrzostwa Slaska w Ujezdzeniu zatem bedziecie mogli
pooglada¢ lub poznaé najlepszych jezdzcow ze Slaska i
wojewodztw oSciennych.

Program fakultatywny

Wycieczka do Sztolni Czarnego Pstraga w Tarnowskich
Gorach — koszt ok. 35 PLN.

Dla jezdzcow zaawansowanych mozliwos¢ przystapienia do
egzaminu na Odznake Brazowa lub Srebrng — koszt ok. 100
PLN. Odznaka brazowa dotyczy o0sob potrafigcych
pokonywac przeszkody o wysokosci 70 cm i posiadajgcych
umiejetnosci ujezdzenia na poziomie kl. L; Odznaka srebrna
dotyczy 0sob juz posiadajacych odznake brazowa oraz
potrafigcych pokonywa¢ przeszkody o wysokosci 80 cm (w
tym szeregdéw) i posiadajgcych umiejetnosci ujezdzenia na
poziomie kl. P).

3 godzinne warsztaty plastyczne (profil glowy konskiej i
nauka rysunki detali: konskie oko lub chrapy lub uszy) - 50
PLN

Szczegotowe informacje 1 zgloszenia: Os$rodek Jezdziecki Zbrostawice ul. Wolno$ci 28 42-674 Zbrostawice
tel. 32233 70 00, 32 23371 03 lub 606 788 368 e-mail osrodek.jezdziecki@wp.pl www.zbroslawice.info.pl




Zakwaterowanie

Osrodek Jezdziecki ,,Zbrostawice”

Domki znajdujg si¢ na terenie certyfikowanego Osrodka
Jezdzieckiego ,,Zbrostawice” zajmujacego powierzchni¢ ok.
14 ha ogrodzonego, urozmaiconego terenu. Pokoje 3- 4-
osobowych domkach finskich, tazienka wspolna dla domku
(za doptatg 100 zt. pokoje 2-, 3-osobowe z tazienkg). Na
terenie o$rodka znajduja si¢ dwie stajnie na ok. 60 koni,
kompleks krytych ujezdzalni (najwicksza o wymiarach
70x36m), ujezdzalnie odkryte, kompleksy gastronomiczne,
kawiarnia i $wietlica, plac zabaw, boisko oraz kawiarenka
internetowa.

Swiadczenia

Zakwaterowanie:

7 noclegow.

Wyzywienie:

catodzienne (3 positki i deser) — w restauracji osrodka.
Sniadania i kolacje w formie bufetu, obiad serwowany.
Pierwszy positek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek:
$niadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na droge powrotna.
Transport:

autokar turystyczny.

Ubezpieczenie:

Signal Iduna Polska TU S.A.: NNW 15.000 PLN.

Opicka pedagogiczna i instruktorska, nagrody i pamigtki,
certyfikat ukonczenia kursu. Realizacja programu.

Informacje praktyczne

Na ob6z nalezy zabraé stoj do jazdy konnej: buty z ptaska i
twarda podeszwa oraz niewielkim obcasem (sztyblety),
sztylpy — skorzane ochraniacze zaktadane jak cholewka na
tydke, bedace waznym uzupetnieniem do obuwia typu
,,potbuty”, spodnie — najlepiej typowe jezdzieckie bryczesy

lub dhtugie spodnie do kostki, dobrze przylegajace do nog, bez
grubych szwow, nakrycie glowy: atestowany kask jezdziecki,

kurtke przeciwdeszczowa, strdj kapielowy.

Na terenie obiektu znajduje si¢ sklep ze sprzgtem
jezdzieckim, w ktorym mozna zakupié¢ podstawowe
wyposazenie jezdzca. Orientacyjne ceny: kask do jazdy
konnej ok. 150 PLN, bryczesy ok. 150 PLN, sztyblety ok.
160 PLN, sztylpy ok. 80 PLN.

Planowany przyjazd do osrodka pomiedzy 15.00 a 17.00.
Planowany wyjazd z osrodka ok. godz. 12.00.

Dojazd whasny: przyjazd nie wczesniej niz o godz. 15.00,
wyjazd nie pozniej niz o godz. 12.30.

2016/06/08

Osobom chcacym skorzysta¢ z dowozu
proponujemy wykupienie obozu poprzez BPiT
Almatur, ktéry gwarantuje transport do Zbrostawic
(za doptata)

Termin obozu : 21-28.08.2020
Cena obozu : 1699,00

Zapisy telefoniczne pod numerami 322337000 lub
606788368 najlepiej pomiedzy 8 a 15
Potwierdzeniem zapisu jest wptata zaliczki w
wysokosci 400 zi. na nasze konto w ciggu 7 dni od
daty zapisu.

Whtaty przelewem na konto
Osrodek Jezdziecki Zbrostawice Marcin Jonca
ul. Wolnosci 28 42-674 Zbrostawice
nr konta 56 1020 2368 0000 2502 0491 7789
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